PROGRAMME DE FORMATION
« FORMATION EXTENSIONS DE CILS »

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Savoir restituer les éléments théoriques (définition, outils)

Etre capable de réaliser correctement une pose et un remplissage d’extensions de cils selon
les méthodes enseignées

PUBLIC CONCERNE

Professionnels de la beauté tels que des esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs, et prothésistes
ongulaires, qui ont besoin de certifier des compétences complémentaires nécessaires afin de
réaliser des extensions/pose de cils leur permettant de répondre aux besoins de leur clientele
et de développer ainsi leur catalogue de services.

PRE-REQUIS

CAP Esthétique, Brevet Professionnel en esthétique-cosmétique-parfumerie, Bac Pro
Esthétique

et/ou

Justifier d’'une expérience professionnelle d’au moins 1 an dans le domaine de 'esthétique/
bien-étre

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION

Formation de 3 jours — de 9ghoo a 16hoo — soit 21h
Formation de 5 jours - de ghoo a 16hoo - soit 35h

Prochaines sessions disponibles directement sur demande par mail
formation.seyesacademie@gmail.com

Chaque session est prévue pour un effectif maximal de 3 stagiaires.
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LIEU DE LA FORMATION

11 Rue du Puits de Jouvence 18000 Bourges

CONTENU DE LA FORMATION

JOUR N°1

9H — 12H : Accueil des stagiaires par la formatrice — formalités administratives
Présentation de la formatrice
Théorie, anatomie des cils, Regles d’hygiéne et sécurité
Apprentissage de la morphologie des cils
Détail du protocole étape par étape
Les consignes apres séance

12H — 13H : Pause repas

13H — 16H : Pratique sur téte d'entrainement pose
Pratique sur téte d’entrainement dépose

JOUR N°2

9H — 12H : Mise en pratique modeéle sous supervision
Comment réussir de belles photos

12H — 13H : Pause repas

13H — 16H : Pratique sur modeéle 2

JOUR N°3 ou 5

9H — 11H : Mise en pratique modele sous supervision
11H — 11H30 : Pause repas
11H30 — 16H : Pratique sur modéele 2 en autonomie (certification 4h30)

Questions/réponses/ Analyse...
Evaluation écrite
Questionnaire de satisfaction
Remise certificats de formation
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MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES
Formation en présentiel uniquement

Démarche pédagogique : Cours théorique suivi de cas pratique sur modeéle

Support de formation : Remise d'un manuel complet

Accompagnement post formation Groupe WHATS’APP

PROFIL DU FORMATEUR
Sofia CHETBOUN
Formatrice expérimentée depuis 2020
10 années de pratique continue du henné végétal (2016)
5 ans de pratique continue du lash botox (2021)

8 ans de pratique continue dans le maquillage permanent des
sourcils (2018)

10 ans de pratique continue dans I'extension de cils (2016)

MODALITES D’EVALUATION
Evaluation par le formateur a partir:

- d’un questionnaire de positionnement en début de formation et d'un
entretien individualisé,

- d’un entretien permettant '’expression a mi-parcours sur la
progression des apprentissages théoriques

- d’un questionnaire en fin de formation ainsi que d'un bilan sur la

pratique
- Attestation de formation : 'apprenant obtient une attestation de

formation.

MOYENS TECHNIQUES — OUTILS PEDAGOGIQUES
Salle de formation avec tables de soins

Tableau (Paperboard)

Remise d'un manuel théorique papier

Modéle fourni
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TARIF
890€ par éleve (3 jours)

1490€ par éleve (5 jours)

DELAI D'ACCES

L’organisme de formation s'engage a répondre sous 48h a toute demande d'information
relative a la demande du client et se tient a votre disposition du lundi au samedi de 9 h a 19 h.

Nous nous engageons a vous faire accéder a la formation - au plus tard - un mois apres la
signature du contrat (sauf période de fermeture de I'organisme de formation)

Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 14 jours avant la date de
début de la session.

CONTACT

Contact par mail a I’adresse formation.seyesacademie@gmail.com

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES
Nos formations sont a priori accessibles a tous.

Cependant en cas de doute, nous vous invitons a prendre contact directement avec nous, en
amont de la formation, pour que nous puissions en discuter et au besoin adapter notre
pédagogie et nos activités en fonction des situations de handicap qui pourraient se présenter.

S-EYES ACADEMIE CHETBOUN Sofia 11 rue du Puits de Jouvence 18000 BOURGES
SIRET 817 623 390 00025 APE 9602B NDA 24180123718
Document en date du 01/01/2026



