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PROGRAMME DE FORMATION 

« FORMATION EXTENSIONS DE CILS » 

  

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES  

La certification « Réaliser des poses d’extension de cils » permet d’attester des compétences concrètes 

permettant de réaliser une pose d’extension de cils (pose cil à cil et pose mixte) allant du recueil des 

besoins et attentes du client, du respect des règles d’hygiène et de sécurité, du choix des cils adaptés, 

de l’ensemble des étapes nécessaires à la bonne réalisation de la pose des cils (isolement des cils, 

nettoyage des cils, brossage des cils…), aux conseils et recommandations à donner au client. 

 

PUBLIC CONCERNÉ  

Professionnels de la beauté et/ou du bien-être tels que des esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs, 
prothésistes-ongulaires, conseillers en image qui ont besoin de certifier des compétences 
complémentaires nécessaires afin de réaliser des extensions/pose de cils leur permettant de 
répondre aux besoins de leur clientèle et de développer ainsi leur catalogue de services.   

PRÉ-REQUIS 

- CAP Esthétique, Brevet Professionnel en esthétique-cosmétique-parfumerie, Bac Pro Esthétique 

Et/ou 

- Justifier d’une expérience professionnelle d’au moins 1 an dans le domaine de l’esthétique/ bien -

être 

DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION  

Formation de 2 jours – de 9H à 16H00 – soit 14H  

Prochaines sessions disponibles directement sur demande par mail 

formation.seyesacademie@gmail.com 

Chaque session est prévue pour un effectif maximal de 2 stagiaires.  

  

LIEU DE LA FORMATION  

11 Rue du Puits de Jouvence 18000 Bourges  
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CONTENU DE LA FORMATION 

JOUR 1 

9H – 12H : Accueil des stagiaires par la formatrice – formalités administratives 

Présentation de la formatrice 

Théorie, anatomie des cils, Règles d’hygiène et sécurité 

Apprentissage de la morphologie des cils 

Détail du protocole étape par étape 

Les consignes après séance 

 

12H – 13H :  Pause repas 

13H – 16H :  Pratique sur tête d'entraînement pose 

Pratique sur tête d’entraînement dépose 

JOUR 2 

9H – 12H :  Mise en pratique modèle sous supervision 

Comment réussir de belles photos 

 

12H – 13H :  Pause repas 

 

13H – 16H :  Pratique sur modèle 2 en autonomie (évaluation) 

Questions/réponses/ Analyse... 

Evaluation écrite 

Questionnaire de satisfaction 

Remise certificats de formation 

 

 

JOUR 3  - CERTIFICATION 

 

9H – 12H30        Mise en situation professionnelle reconstituée   
                                Durée : 4h30 maximum 

 

12H30 – 13H30  Pause repas 

 

13H 30 – 14H      5 questions ouvertes pouvant porter sur les recommandations et précautions 

suite à la    pose d’une extension de cils, sur le matériel nécessaire à la pose  d’une extension  de cils… 

Durée : 20 min 

 

 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  

Formation en présentiel uniquement  

Démarche pédagogique :  Cours théorique suivi de cas pratique sur modèle  

Support de formation : Remise d'un manuel complet  

Accompagnement post formation Groupe WHATS’APP 
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PROFIL DU FORMATEUR 

Sofia CHETBOUN -                        Formatrice expérimentée depuis 2020 

5 années de pratique continue du henné végétal (2016) 

1 ans et 4 mois de pratique continue du détatouage (2021)  

1 ans de pratique continue du lash botox (2021) 

1 ans et 2 mois de pratique continue du lifting colombien (2020) 

2 ans et 5 mois de pratique continue dans le maquillage permanent 

des sourcils (2018) 

5 ans et 2 mois de pratique continue dans l’extension de cils (2016) 

 

Compétences évaluées :  

- Identifier les besoins et attentes du client, en le questionnant, et en prenant en compte les 

éventuelles situations de handicap dans le but de proposer une prestation adaptée. 

- Respecter les règles d’hygiène, en désinfectant les outils ainsi que son poste de travail et en 

utilisant le matériel adapté afin d’éviter tout risque de contamination. 

- Sélectionner les extensions de cils en fonction du type, de la longueur et de l'épaisseur 

souhaitée par le client et selon ses cils naturels afin de répondre au mieux à ses demandes et 

ses besoins. 

- Nettoyer soigneusement les cils naturels du client, en utilisant le matériel adéquat, pour 

éliminer toute trace de maquillage ou de résidus. 

- Isoler les cils inférieurs, en utilisant des patchs oculaires ou du ruban adhésif pour permettre 

une application précise des extensions. 

- Appliquer une extension de cil sur chaque cil naturel à l'aide d'une colle spéciale, dans le but 

de respecter la longueur et l'orientation naturelle des cils. 

- Brosser délicatement les extensions de cils, à l’aide d’une brosse/ goupillon pour éviter tout 

enchevêtrement et assurer une répartition uniforme. 

- Effectuer des retouches si nécessaire, en ajoutant des extensions supplémentaires pour 

combler les éventuels espaces vides. 

- Conseiller le client sur l'entretien des extensions, en recommandant des techniques de 

nettoyage appropriées et en précisant les précautions à prendre, dans le but d’améliorer la 

qualité de la prestation dans le temps. 

- Planifier un suivi, au moyen de rendez-vous, pour évaluer l'état des extensions et effectuer des 

retouches si nécessaire et répondre aux éventuelles préoccupations du client. 
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FONCTIONNEMENT DE LA CERTIFICATION / MODALITÉS D’ÉVALUATION  

Partie théorique :  

5 questions ouvertes pouvant porter sur les recommandations et précautions suite à la pose d’une extension de 
cils, sur le matériel nécessaire à la pose d’une extension de cils…  
Durée : 20 min  
 
 
Partie pratique :  
 
 
Mise en situation professionnelle reconstituée : 
Durée : 4h30 maximum 
 
 
Le candidat tirera au sort l’une des poses/ extensions de cils suivantes :  

- Pose cil à cil  
- Pose mixte  

 
 
Il sera demandé au candidat de réaliser une prestation d’extension/ de pose de cils allant de la réalisation de 
toutes les étapes nécessaires :  

- Accueil du client et recueil de ses besoins et attentes  
- Explication du déroulement de la prestation 
- Respect des règles d’hygiène  
- Choix des produits utilisés 
- Réalisation de la pose d’extension de cils en suivant l’ensemble des étapes nécessaires  
- Satisfaction client et ajustements si nécessaire 

S-EYES ACADEMIE fait appel à des modèles externes à la certification pour jouer le rôle du client lors des 

évaluations des candidats réalisant des extensions de cils. L'académie met à disposition ces modèles, qui doivent 

préalablement signer une autorisation de droit à l'image. 

 
Chaque modèle recevra une fiche détaillant les scénarios spécifiques à interpréter/jouer, afin de préciser les 
besoins et attentes que le modèle- client devra exprimer lors de la séance. Cela permettra aux candidats de se 
familiariser avec différents types de demandes et de situations réelles. 

 

Jury de certification :  

Le jury est composé de 2 membres :  

- Une technicienne en extension de cils interne à S-EYES ACADEMIE (n’ayant entretenu aucun 
lien avec les candidats) 

- Un professionnel externe à la formation et à la certification justifiant d’au moins 2 années 
d’expérience professionnelle dans le domaine de l’extension de cils. (Président du jury, qui 

détient en cas de ballotage, la décision finale). 

 

MOYENS TECHNIQUES – OUTILS PÉDAGOGIQUES 

Salle de formation avec tables de soins  

Tableau (Paperboard) 

Remise d’un manuel théorique papier  

Modèle fourni 
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TAUX DE REUSSITE    

100 % 

TARIF  

1200 € par élève  

 

DÉLAI D'ACCÈS 

L’organisme de formation s'engage à répondre sous 48h à toute demande d'information relative à la 

demande du client et se tient à votre disposition du lundi au samedi de 9 h à 19 h.  

Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation - au plus tard - un mois après la signature 

du contrat (sauf période de fermeture de l’organisme de formation) 

Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 14 jours avant la date de début de la 

session. 

 

CONTACT 

Contact par mail à l’adresse formation.seyesacademie@gmail.com 

 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES 

Nos formations sont à priori accessibles à tous.  

Cependant en cas de doute, nous vous invitons à prendre contact directement avec nous, en amont 

de la formation, pour que nous puissions en discuter et au besoin adapter notre pédagogie et nos 

activités en fonction des situations de handicap qui pourraient se présenter.  

 


